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„Und gib uns unser täglich‘ Brot“, so 
beten Christen in einem ihrer wich-
tigsten, von Jesus überlieferten, Ge-
bete, dem Vater Unser. Jeden Tag 
Essen zu haben, ist nicht für jeden 
selbstverständlich. Menschen, die 
am Rande der Gesellschaft stehen, 
kämpfen manchmal tatsächlich täg-
lich darum. Das ist für Viele von uns 
in Deutschland kaum vorstellbar – 
aber es ist die Realität. Als christli-
che Hilfsorganisation ist es uns ein 
Anliegen, für mehr Gerechtigkeit und 
Ausgleich zu sorgen. Und ihr, liebe 
Spenderinnen und Spender, dürft 
ganz praktisch daran teilhaben und 
Liebe in Form von Brot, Lebensmit-
teln und Weihnachtsgeschenken 
weiter schenken. Wir gehen in eu-

rem Auftrag dorthin, wo Menschen 
echt Hilfe brauchen. 
Auf dem Balkan arbeiten wir haupt-
sächlich unter Roma-Familien, die in 
Behausungen leben, die oft kaum 
menschenwürdig sind. Meist haben 
diese Menschen zu wenig oder nur 
schlecht bezahlte Jobs. Um sie zu 
unterstützen, verteilen wir dort 
Grundnahrungsmittel. Besonders 
betroffen sind überall Großfamilien, 
deren Väter Tagelöhner sind. Oder 
Rentnerinnen und Rentner, die mit 
einer kleinen Rente ihre Miete, das 
Essen und die nötige Medi-
zin bestreiten
müssen. 

Der Krieg stürzte viele Menschen in 
der Ukraine in eine unsagbare Not – 
deshalb wollen wir auch ihnen mit 
Brot helfen. Lesen Sie mehr auf der 
Rückseite.
Zu Weihnachten planen wir auch 
dieses Jahr unsere bewährte Weih-
nachtsaktion, bei der Sie wieder 
mithelfen können. Nähere Informa-
tionen dazu finden Sie auf der In-
nenseite. 

Abgabetermin: 

18.11.2024

„Und gib uns unser tägliches Brot“ 
     Wir verteilen Brot und Lebensmittelpakete 

Weihnachtsfreude schenken! 
Mit Geschenkpaket-

Anleitung für Kinder und 
Erwachsene.



Hilfspakete - großer Segen für bedürftige Familien
Wir möchten diese Menschen an 
Weihnachten mit diesem Paket ganz 
praktisch zeigen, dass wir an sie 
denken.
Sie haben nun die Chance, sich ganz 
persönlich zu beteiligen. Stellen Sie 
einfach ein Lebensmittelpaket nach 
der unten angegebenen Liste zu-
sammen. Ihr Paket wird von unseren 
ehrenamtlichen Helfern ganz per-
sönlich an die Menschen in Bosnien 
und Serbien ausgegeben. Im Mo-
ment sind unsere Mitarbeiter dort 
schon unterwegs, um mit den Sozi-
alämtern und Ortsvorstehern zu 
sprechen. Sie klären ab, wie es den 
Menschen geht und wer am drin-
gendsten Hilfe braucht. 
Bitte achten Sie beim Packen genau 
auf die folgende Liste:

Die Preise stammen von der Han-
delskette ALDI. Natürlich können Sie 
die Artikel auch bei anderen Anbie-
tern besorgen.
Sie haben zwei Möglichkeiten, ar-
men Familien mit einem Lebensmit-
telpaket eine Freude zu bereiten:
Sie können die Lebensmittel selbst 
einkaufen. Wenn Sie in einem Post-
leitzahlengebiet wohnen, das mit 7, 

Um Anfang 2025 eine Spendenbe-
scheinigung zu erhalten, füllen Sie 
bitte den umseitigen Coupon aus 
und geben ihn mit Ihrem Paket ab.
Für die Kinderpäckchen können wir 
keine Spendenbescheinigungen er-
stellen. Falls Sie die „Normalkar-
tons“ von Brot des Lebens für die 
Lebensmittel verwenden, wäre es 
gut, diese schon zu verschließen 
und zu verkleben. Die obere Seite 
beschriften Sie bitte mit „oben“, um 
Transportschäden zu vermeiden. 
Das Speiseöl sollte aufrechtstehend 
verpackt werden. Kaufen Sie die Le-
bensmittel erst kurz vor dem Verpa-
cken (erste Novemberwoche) und 
achten Sie darauf, dass als Haltbar-
keitsdatum mindestens „Mitte Ja-
nuar 2025“ angegeben ist, um un-
nötige Schwierigkeiten beim Zoll zu 
vermeiden. Das gilt besonders für 
Margarine, die für viele arme Famili-
en die einzige im ganzen Jahr ist, da 
sie sich sonst keine leisten können.
Das „Transportgeld“ (5 Euro pro Pa-
ket) bitte nicht in das Paket legen, 
sondern zusammen mit dem Spen-
denabschnitt (umseitig) dem Abho-
ler mitgeben.
Wichtig! Packen Sie keine Artikel 
ein, die nicht auf der Inhaltsliste ste-
hen. Brot des Lebens könnte sonst 
große Probleme am Zoll bekommen.
Trotzdem gibt es immer wieder un-
vorhersehbare Herausforderungen 
zu bewältigen, nicht zuletzt die win-
terlichen Straßenverhältnisse. Des-
halb sind wir dankbar für alle Men-
schen, die für die Verteilaktion be-
ten.
Im Namen aller armen Familien in 
Bosnien-Herzegowina und Serbien 
bedankt sich Brot des Lebens bei Ih-
nen! Wir wünschen Ihnen von Her-
zen alles Gute!

Projekt Nr. 1111 Kinderpäckchen
für Serbien oder Bosnien
Projekt Nr. 3250 Lebensmittel-
pakete für Bosnien und Serbien.

8, oder 9 anfängt, holen wir gerne 
Ihr Lebensmittelpaket ab. Schicken 
Sie uns eine Karte mit Ihrer Adresse 
und Ihrer Telefonnummer oder rufen 
Sie uns an unter der Rufnummer 
07348/948101. Damit sich dieser 
Aufwand lohnt, wäre es gut, wenn 
Sie auch Freunde und Bekannte für 
diese Aktion gewinnen könnten. Um 
das Abholen zu koordinieren, sind 
wir darauf angewiesen, dass Sie uns 
bitte frühzeitig benachrichtigen, 
wenn Sie ein Paket packen. 
Sie können die Weihnachtspaketak-
tion auch durch eine Überweisung 
von 34 Euro pro Paket unterstützen. 
Vermerken Sie das Stichwort „Weih-
nachtspakete für Bosnien oder Ser-
bien“ oder Projektnummer 3250 auf 
Ihrer Überweisung. Die Mitarbeiter 
von Brot des Lebens kaufen dann 
die Lebensmittel ein und verpacken 
diese.

Die Pakete müssen bis spätestens 
18. November 2024 bereit sein zum 
Abholen. Ein Team freiwilliger Helfer 
wird 10 Tage in Bosnien bleiben, um 
die Lebensmittel direkt an die hilfs-
bedürftigen Familien und Kinder zu 
verteilen. Damit jedes Geschenk bei 
den Menschen ankommt.

Unsere Weihnachtspakete werden 
einheitlich verpackt. Von einer Firma 
haben wir stabile Kartons gleicher 
Größe gekauft. Falls Sie in der Nähe 
von Ulm wohnen und mehrere Pa-
kete machen möchten, werden wir 
Ihnen gerne diese Kartons zukom-
men lassen.
Falls das nicht möglich ist, werden 
unsere ehrenamtlichen Helfer Ihr 
Paket umpacken, wenn es bei uns in 
Bernstadt ankommt. Für Sie heißt 
das: Packen Sie die gekauften Le-
bensmittel in einen beliebigen Kar-
ton – am besten in einen Bananen-
karton. Bitte lassen Sie ihn oben offen.

Warenbezeichnung Ge-
wicht

Preis 
€

4 kg Mehl Type 405 4 kg 2,60

4 kg Zucker 4 kg 5,96

4 l Sonnenblumenöl* 4kg 5,96

4 x 0,5 kg Nudeln „Fusili“ 2 kg 3,16

6 x Schokolade á 100g 0.6 kg 4,14

1 x Gewürz-Spekulatius 0,6 kg 2,09

1 x Nuss-Nougat Creme 0,4 kg 1,99

2x Margarine á 500g** 1 kg 2,98

Beitrag Transportkosten 5,00

Gesamt 16,6 kg 33,88

*bitte nur in Kunststoffflaschen
**Margarine bitte in 4-Eck-Bechern

Abgabestelle:
Missionswerk Brot des Lebens 
Vor dem Berg 4 
89182 Bernstadt

Bei größeren Posten Abholung möglich. 
Terminvereinbarung bitte telefonisch
unter 0 73 48/94 81 01. Die Pakete können 
auch per Post an uns zugestellt werden

Kinder in Bosnien und Serbien werden zu Weihnachten beschenkt

Nimm dir bitte einen Schuhkarton 
und beklebe ihn und seinen Deckel 
jeweils mit einem bunten Geschenk-
papier.

Fülle deinen Karton mit Geschenken 
und Süßigkeiten. Er darf gut drei Ki-
logramm wiegen. Dein Päckchen ist 
erst komplett, wenn der vorhandene 
Platz bis oben hin gefüllt ist.

Bitte klebe dein Paket nicht zu. Ver-
schließe es mit einem Gummiband. 
Das Päckchen wird zur Kontrolle ge-
öffnet.

Markiere, ob das Päckchen für einen 
Jungen oder ein Mädchen ist, indem 
du das „J“- oder „M“-Feld aus-
schneidest und auf das Päckchen 
klebst. Gib noch extra zwei Euro für 
die Transportkosten an der Sam-
melstelle ab – nicht auf dein Ge-
schenk kleben.

Wenn noch Fragen zum Packen oder 
Abholen bestehen, dann helfen wir 
gerne: Unsere Telefonhotline: 
07348-948101.
Vielen Dank für Deine Mithilfe!

An Weihnachten möchten wir insbe-
sondere den Kindern in Bosnien und 
Serbien eine Freude machen. Dazu 
brauchen wir deine Hilfe! 
Ein Päckchen aus Deutschland ist 
für sie etwas ganz Besonderes! Je-
des Mal freuen sich die Kinder sehr 
– möchtest Du ihnen ein ganz per-
sönliches Päckchen schicken?

 Hier er-
klären wir dir, wie das praktisch 
geht. Unsere Liste zeigt dir ganz ge-
nau, was du alles in die Päckchen 
reinpacken darfst. 

 Bevor du das Weih-
nachtsgeschenk packst, lies dir bitte 
die Hinweise aufmerksam durch! 

, 
helfen Sie bitte ihren Kindern, unse-
re Einkaufsliste ganz genau zu 
beachten. Erstens ist es für ein Kind 
traurig, wenn es nur ein Kuscheltier 
auspacken darf, während die ande-
ren Kinder aus der Klasse viele Sü-
ßigkeiten, Spiel- und Schreibsachen 
bekommen. 
Bitte klebt die Päckchen nicht zu, wir 
werden alle Päckchen kontrollieren 
und bei Bedarf entsprechend auffül-
len.  

Dein Geschenk soll bitte nur neue 
Artikel enthalten. Bei den Lebens-
mitteln ist es ganz wichtig, dass sie 
mindestens noch sechs Monate 
(April 2025) haltbar sind!

Junge Mädchen

 1 schönes sauberes Stofftier, 1 Auto oder 1 Puppe
1 Satz Buntstifte oder ein gefülltes Mäppchen, 2 Schulhefte

1 Zahnpasta, 1 Zahnbürste (originalverpackt), 1 Kamm 
oder 1 Bürste, zusätzlich evtl. Haarklammern, Haargummis

1 Schal und Socken
Doppelkekse, Bonbons, 2 Tafeln 

Schokolade

• Kriegsspielzeug und Plastikpistolen • zerbrechliche Dinge • flüssige Artikel 
• Seife • Filzstifte • Medikamente. 
Besonders freuen sich die Kinder über ein selbstgemaltes Bild mit einem 
Weihnachtsgruß oder einem Foto von dir.

Wenn jemand ein oder mehrere Päckchen verschenken möchte, 
es aber nicht selbst packen kann, dann darf er pro Päckchen 15 Euro spen-
den. Oder Stifte, Kekse oder Mützen vorbeibringen. Unsere Mitarbeiter pa-
cken dann die Päckchen. 

Spenden für Kinderpäckchen an Roma-Kinder in Serbien, Bosnien und
der Ukraine tragen die Projekt-Nr. 1111



Impressum

Wichtig für Ihre Spendenbescheinigung

Name:  

Straße:  Ort:

Anzahl der Lebensmittelpakete: + Transportkosten:  

Anzahl der Kinderpäckchen: + Transportkosten:   

Familie Neculai ist sehr dankbar für 
die 150 Kilo Kartoffeln. 

70 Kinder und Jugendliche konnten an zwei Freizeiten im Butschetschgebirge in Breaza/Ru-
mänien teilnehmen. Auch in Bosnien und in Armenien konnten wir verschiedene Ferienlager 
mit Hilfe von Spenden ermöglichen. Für die Kinder waren es Tage voller Freude. Junge Teams 
unternahmen mit den Teilnehmern Wanderungen in den Bergen, es gab Wasserspiele und es 
wurde gespielt und gebastelt. Viele Lieder wurden gesungen und biblische Geschichten er-
zählt. Die Kinder genossen die gemeinsame Zeit, ohne die familiären Sorgen, in großer Gebor-
genheit. Gottes Liebe bestimmte die Atmosphäre.
Bitte beten Sie weiter für diese Kinder, damit die Hoffnung nicht erstickt wird – denn die exis-
tentiellen Nöten Zuhause sind oft groß. Damit sie sich erinnern: Gott lässt sie nicht alleine. 
Herzlichen Dank, dass Sie dieses Projekt unterstützt haben!

Haben Sie und Ihre Gemeinde Interesse an einer Partnerschaft zu einer kleinen Gemeinde in Armenien?
Wir suchen Partnergemeinden für Christen in der Bergregion um die nordarmenische Stadt Vanadzor. Es sind Gemein-
den in Armenien, deren Mitglieder sehr arm sind. Oft haben die Gemeinden kaum Stühle und treffen sich in renovie-
rungsbedürftigen Häusern oder privat. Möchten Sie gerne zu einer solchen Gemeinde Kontakt aufnehmen? Sich gegen-
seitig kennenzulernen und füreinander zu beten kann beide Seiten sehr befruchten.  Gerne vermitteln wir einen Kontakt 
– bitte melden Sie sich bei uns!

Brot für Hungernde 
Rumänien und Ukraine. Wenn Menschen hungern, sind daran hauptsächlich Kriege und Gewalt 
schuld. Bei Angriffen werden Straßen und Häuser zerstört. Versorgungsketten unterbrochen: 
Getreide kann nicht sicher angebaut und geerntet werden. Das Mehl, das es gibt, gelangt oft 
nur unter erschwerten Bedingungen zu den Bäckereien. Wo Häuser kaputt sind, sind auch Bä-
ckereien und Läden unbrauchbar. Es fehlt an Strom und Wasser, das für das Backen nötig ist. 
Viele kleine Schritte, an die wir oft gar nicht denken, wenn wir uns ein Brötchen im Supermarkt 
holen. 
Seit 2014 nimmt die Zahl der hungernden Menschen in der Ukraine zu. Als der Krieg sich nur 
auf die Ostukraine beschränkte, waren es knapp drei Millionen – jetzt sind es 18 Millionen 
Menschen in der Ukraine und in den Nachbarländern, die auf humanitäre Hilfe infolge des Krie-
ges gegen die Ukraine angewiesen sind.
Es gibt innovative und mutige Initiativen gegen den Mangel an Brot. Wir unterstützen eine 
davon: Wir kaufen Brot von einer Bäckerei in der Ukraine und unsere Helfer verteilen es an Be-
dürftige in der Regionen Sumy, Saporischschja und Charkiw. Zurzeit geben wir jeden Monat 
ungefähr 2000 Brote an ältere Menschen und Familien aus, die unweit von der Frontlinie woh-
nen. Ein Brot kostet ca. 33 Cent. Wir streben an 3000 Brote im Monat zu verteilen. Außerdem 
unterstützten wir Brotback-Aktionen unserer Missionarin Carmen Köder in Oradea und unse-
rem Mitarbeiter Hans-Otto Kasper in Rumänien. Projektnummer: 3020 Brot in der Not


